
SUN MON TUE WED THU FRI SAT   This full-moon day reminds us The Buddha's First Sermon

आइत म मगंल बुध बसु सु स न थुगसीया पु यात ग पु  ध इ।
पा दुितया तितया िथ प म खि ितिथ थुकु ु  बु  भगवान ँथः ापाया प ँ

ग प  स ान या  थः ँ लुइकूग 
धम ना ब ाग  खः। व लया 

असार ४ ५ ६ ७ ८ ९ ग े उप स ँ  व ान बीसा, गक  
Jun. 19 20 21 22 23 24 ता रक मनू ेत अ र , बु  व सदा

स म अ म नव म दस म एकादिस ादिस िस सखुग न ान लपुँ नाबी ।  ख ँ
ञना ञ ँ बु या श त ल ध इ।

This month's full moon day is called Guru Punhi in Nepal Bhasa. It is a public holiday in 

१० ११ १२ १३ १४ १५ १६ many countries in South and South-east Asia. This day the Buddha, the Gotama 

25 26 27 28 29 30 Jul. 1 himself showed respect to his former teachers and taught his first sermon of the Middle 

चतदिस ग पु पा  दुितया  तितया  िथ प म Path, which gives vision and knowledge leading one to insight, to enlightenment, and
to Nibbana. Having heard his sermon, the five former teachers turned themselves as 
the first five desciples of the Buddha. 

१७ १८ १९ २० २१ २२ २३
2 3 4 5 6 7 8

(६) स म अ म नव म दस म एकादिस ादिस दिस  ७) गगं माइ रथ साल ग June 25 - Gangamai procession

११) ितलि  उपािसका बु  (एकादिस) 29 - Birth anniversary of 

१२) ति मा प ग        Poetess Motilaxmi Upasika

२४ २५ २६ २७ २८ २९ ३० १५) ग  पु  ( दला पु ) 30 - Planting Tulsi plant

9 10 11 12 13 14 15 बु ँ ापाखुिस धम वचन याना July 3 - Full Moon Day of Guru Punhi

चः आ ब ाग The Day Buddha preached His First Sermon

२२) भलभल अ म July 10 - 8th Day of Bhala bhala

२३) लय ्जा ा (नः म) July 11 - Procession at Gola

३१ ावण १ २६) न ाः दिस ( ादिस) July 14 - Nakwat (Nuakot) event

16 17 २८) गथ मुँगः चः July 16 - Gathan muga day
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 द ा लि  हनीग नखःचखः Events in the month of Dilla
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नेपाल संवत ११३० वष देखी कािसत िव को सव थम अनलाइन नेपाल पा ो। The World's First Nepal calendar published online since 2009
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६ ाः

 नेपाल संवत ११४३.९ (िद ा) पाल सवंत ११४३.९ ( द ा)    Nepal Samvat 1143.9 (Dilla)
 (असार ४ - ावण १, २०८०) पाल सवंत ११३०द ँ न  पहा ँवया गं ह लमय ्दकलय ् ापागँ अनलाइन पाल नगमा   (June 19 - July 17, 2023)

स त पाः म ेस ँ पाल सवंत नगमा ल  ।  
सचेत नेपालका नाग रकह ले नेपाल संवत योग गछन ।    

The conscious Nepalese use Nepal Samvat calendar.


